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Interreg V-A Latvija — Lietuva parrobeZu sadarbibas programmas 2014-2020 projekta LLI —
131 “Uznemejdarbibas atbalsta sistemas izveide un pieejamiba Zemgalé, Kurzemée un
Ziemellietuva” (BUSINESS SUPPORT)

“Macibas uznéméjiem-mentoriem un konsultantiem”

Programma
Norises vieta: Lavender Villa, Marsili, Grobinas pagasts, Grobinas novads

Datums: Pirmdiena 04.06.2018.

Laiks Saturs Lektors
9:30-10:00 Registracija, kafija
10:00-10:30 lepaziSanas Aleksejs KaCanovs
10:30-12:00 Mentora portrets. Kas ir mentorings. Elina Ozola
Atskirtba starp mentoru, konsultantu
un koucingu
12:00-12:45 Pusdienas
12:45-13:00 Energijas atjauno$ana Linda Silipa
13:00-13:30 Mentoringa nozimigums. Pieredzes
parnéméja praktiska pieredze
13:30-14:00 Kas ir kouc€ings. Ka izmantot Inita KrivaSonoka
koucinga pieeju darba ar pieredzes
parnémeéju
14:00-14:15 Kafijas pauze
14:15-15:45 Kada ir mana motivacija klat par Inita KrivaSonoka
mentoru? Ko es vélos sagaidit no
mentoru fikla, lai tas blitu man saisto3s?
15.45 -16:00 Kopsavilkums, atgriezeniska saite Linda Silina

Programmu sagatavoja: / L.Krivasonoka /
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Interreg V-A Latvija — Lietuva parrobeZu sadarbibas programmas 2014-2020 projekta LLI —
131 “Uznemejdarbibas atbalsta sistemas izveide un pieejamiba Zemgale, Kurzeme un
Ziemellietuva” (BUSINESS SUPPORT)

“Macibas uznémejiem-mentoriem un konsultantiem”

Programma
Norises vieta: Lavender Villa, Marsili, Grobinas pagasts, Grobinas novads

Datums: Otrdiena, 05.06.2018

Laiks Saturs Lektors
9:30-10:00 Registracija, kafija
10:00-10:30 Atskats uz iepriek$éjo dienu Aleksejs KaCanovs
10:30-12:00 Komunikacijas “telpas” novértéSana Elina Ozola
12:00-12:45 Pusdienas
12:45-13:00 Energijas atjauno$ana Linda Silina
13:00-13:30 KlausiSanas prasmes - veiksmigas Inita KrivaSonoka
komunikacijas pamats
13:30-14:00 Efekfivas sarunas struktdra, Inita KrivaSonoka
jautajumu nozime un veidi
14:00-14:15 Kafijas pauze
14:15-15:30 GROW modelis. Efektivas komunikacijas Inita KrivaSonoka
trenind
15.30 -16:00 Kopsavilkums, atgriezeniska saite Aleksejs KaCanovs

Programmu sagatavoja: / L.Krivasonoka /



